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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นซ่อง และ 2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบา้นซ่อง อ าเภอ
พนมสารคาม จังหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กรอบ
แนวคิดใช้แนวคิดของ แผนงานผู ้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับ ท่ี 2 พ.ศ. 2545 ประชากรท่ีศึกษาได้แก่ 
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบา้นซ่อง จ านวน 2535 คน น ามาค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
สูตรของทาโร ยามาเน ได้ จ านวน 345 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 
ระดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าเอฟ 
            ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบ้านซ่อง โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นโดยเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย  พบว่า อยู่ใน
ระดบัมาก 4 ดา้น และอยู่ในระดบัปานกลาง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี มีค่าเฉล่ียมากสุด 
รองลงมา คือ ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี  ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม  
และอยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง และดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี 
ตามล าดบั 2) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบา้นซ่อง อ าเภอพนม
สารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทราจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบา้น
ซ่อง ท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพ ต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั  
 
ค าส าคัญ  คุณภาพชีวิต ผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลบา้นซ่อง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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Abstract 
  The objectives of this study were to 1) study the level of the quality of life of the elderly in 
the Ban Song Subdistrict Municipality, and 2) compare the quality of life of elderly in Ban Song 
Subdistrict Municipality, Phanom Sarakham District, Chachoengsao Province, classified by 
personal factors. This study was a quantitative research. The conceptual framework of this study  
was applied from the concept of the the 2nd National Elderly Plan, B.E.2545. The study population 
consisted of 2,535 elderly residing in Ban Song Subdistrict Municipality. The sample size was 
calculated using Taro Yamané’s formula, resulting in a total of 345 people. The study instrument 
was a Likert type 5-rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were frequency 
distribution, percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. 

  The study results revealed that 1) the level of the quality of life of the elderly in the Ban 
Song Subdistrict Municipality, as a whole, was at a  high level. When considered each aspect, the 
mean scores ranged from highest to lowest, it was found to be at a high level in 4 aspects and at a 
moderate level in 2 aspects, namely, good physical condition aspect had the highest mean score, 
followed by good emotional condition aspect, interpersonal relationships aspect, and social 
integration aspect. Two aspects were at a moderate level, namely, self-determination aspect and 
good living conditions aspect, respectively. 2) The results of the comparison of the quality of life 
of the elderly in Ban Song Subdistrict Municipality, Phanom Sarakham District, Chachoengsao 
Province, classified according to personal factors, found that the elderly in Ban Song Subdistrict 
Municipality with different genders, ages, education levels, and occupations had no significantly 
different opinions on the quality of life. 
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